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necessidades humanas muito importantes





https://conteudo.zenklub.com/report-2022-saude-mental-download
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Populagao feminina

Populagao masculina

Quantidade de sessoes de terapia
realizadas no ano

Principal motivo das sessdes
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“Como usuaria, o Zenklub me ajuda a encontrar equilibrio
quando o estresse me alcancga. Amo a flexibilidade de
encontrar profissionais e contelddos diversos para cada
momento e a cada necessidade.”

“Queremos que a salde mental seja uma pauta frequente
dentro das equipes sem nenhum tabu. Hoje nossos lideres
usam Zenklub como ferramenta de pessoas. ”




|@ @zenklub
m [zenklub

ﬂ /thezenklub

15


https://www.facebook.com/thezenklub
https://www.instagram.com/zenklub/
https://www.linkedin.com/company/zenklub/

